Dr. Dario De Jesus Contreras Cruzado

Infatigable como el mas joven y activo como el fuége

Dario Contreras nacioé en Santo Domingo el 27 déendwe de 1879. Bachiller en Ciencias y
Letras en el Instituto Profesional de Santo Domin§@96. Se gradud de Licenciado en
Medicina y Cirugia en 1900. Su tesis fue “Tratartiedel Chancro Blando”. Realizo el

Doctorado en la Universidad de Paris, Francia,gnadose el 10 de julio de 1914. Realiz6
estudios en Cirugia y Ginecologia con los profes®@zzi, Faure, Marion y Cosset.

En referencia a su vida en Paris, Joaquin Balaguenrta que Dario Contreras participaba en
una reunién con el reconocido escritor y luchaciiraperialista colombiano José Ma. Vargas
Vila, y que éste hablo en términos despectivos algdSDomingo como tierra de tiranos y
dictadores, en alusion al general Ulises Heureaupaven médico dominicano salié en defensa
de su pais y reté a un duelo personal con pistbldetractor de su patria. Vargas Vila,
sorprendido ante aquella inesperada reaccion pedride pidié excusas.

A su regreso al pais ejercio la profesion en variadades del norte, como San Francisco de
Macoris, Santiago y Montecristi. En Santiago pcdctalgunas intervenciones a domicilio,
como era costumbre, dadas las condiciones del tigmge la época; luego fundéd la clinica
“Altagracia”, donde acudian pacientes de todo é.pBespués de varios afios de intenso
trabajo se trasladdé a la capital de la Republicacigindo a nivel publico y privado.
Refiriéendose a su labor en el Hospital Padre Bilih Dr. Miranda afirma quéla intensa y
eficiente labor quirdrgica del Dr. Contreras en adjos dias es admirable, hubo ocasiones en
gue desde las horas de la madrugada comenzababajérapara terminar muy pasado el
mediodia. Infatigable como el mas joven y activan@oel méas fuerte, alli estuvo presente
resolviendo con verdadera capacidad todos los mmials que se presentaban y ensefiando a
un grupo de estudiantes que sedientos de apreedipénaban el quiréfano diariamente”.

Cuando ocupo el cargo de Secretario de Estadoldéd $&8eneficencia, ademas de dedicarse al
mejoramiento de todas las dependencias, puso akpéencion a la profesion de enfermeria,
elevando el sueldo de estas consagradas servitiotas servicios de salud.

Trabajé la profesion durante largos afios y ocup@menasos cargos en la administracion
publica:

- Cirujano del Hospital San Rafael, Santiago, 1924.
- Médico Legista del Distrito Judicial de SantiagdateCaballeros.

- Director del Hospital Padre Billini, Santo Domind®42-1943.



- Ministro de Sanidad, 1941-1943

- Diputado al Congreso Nacional
- Senador de la Republica
- Ministro Consejero de la Embajada Dominicana enhiviggon, 1949-1951.

Ingreso a la Universidad de Santo Domingo medidateeto del Presidente de la Republica
Manuel de Jesus Troncoso de la Concha, de fecle I®viembre de 1940. Impartio las

catedras de Semiologia Quirurgica, Clinica Quiaagi Patologia Quirdrgica. Con motivo

del proceso de reforma curricular en la UniversidgddDr. Contreras le escribio el 14 de
octubre de 1944 una comunicacién al sefior Rectofadmstitucion expresandole su

preocupacion por la falta de conocimientos prastipor parte de los estudiantes de
medicina:“La falta de conocimientos practicos se hace masifa al graduarse de médico

el estudiante, entonces al no saber siquiera ogsieset ante el enfermo, ni como tratarlo, se
ve obligado a tratar al enfermo como lo hacen lagidarios o lo curanderos, esto es,

indicando patentizados tomados de almanaques etdslide Laboratorios comerciantes”.

Para la mayoria de los dominicanos la historia o@del Dr. Contreras se circunscribia a
un solo acto: el acto quirdrgico en que fue persormantral Rafael Leonidas Truijillo
Molina. “El viejo maestro- dice el Dr. Zaglul- seejaba amargamente de que olvidaran su
historia como persona y como cirujano para comkertinica y exclusivamente en el
Salvador del Tirano, pues en la década del 40 ofensivo forunculo en la nuca del
dictador se convierte en una terrible antrax queake peligrar la vida. Se traen médicos del
exterior y también se niegan. El tirano va irrebiainente hacia la muerte. Los familiares
llaman al Dr. Contreras, que para esa época eraimjano olvidado. El paciente
inconsciente, febril por el efecto de una gravdisemia. Contreras decide operar con una
espada de Damocles sobre su cabeza. El éxito masesperar y el paciente duraria veinte
aflos mas gobernando con mano férrea a nuestrdspireblo”.

En su liboro Memorias de un Cortesano de la Erard@ll®, Balaguer expone que cuando el
Dr. Contreras se disponia a llevar a Trujillo anlesa de operaciones, los hermanos de éste
se interpusieron en su camino para preguntarleagende consternacion: “Doctor ¢y qué
pasaria si el Jefe muere?”, a lo que el cirujariors® a contestar: “Si se muere hiede a los
cinco dias”.



